Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfé kedd
Citromos tea
Tepertékrémes
Korpas kenyér
Eatrend médra
Lilahagymaval

Vanilias tejital
Kifli

Eger
Tizorai év%da Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj Energia: 325.19 Kcal / 1,359.29 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869 0.97g 0.80¢g 6.229 11.25¢ 4169
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
33.80¢ 11.009g 0.50¢g 4931¢g 19.98 ¢ 0.92g
1,7 1,3,7,10,(12)
Citromos almaleves
Méjgaluskaleves Rantott sajt
Kaposztas tészta Parolt rizzsel
Tartarmartassal
Eger
Ebéd Ovoda Energia: 336.80 Kcal / 1,407.82 Kj Energia: 822.81 Kcal / 3,439.35 Ki
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13509 4979 092¢g 19.31¢g 53.64 g 7.399
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
60.05 g 13.029 1519 67.74g 12.09g 2969
1,3,9 1,3,7,10,(12)
Soproni felvagottas
Teljes ki6rlésl kenyér Kifli
Margarinnal Kockasaijttal
Jégcsapretekkel
Eger
UZS onnha ()voda Energia: 229.09 Kcal / 957.60 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.52g 891g¢g 3249 7949 6.53¢9 3.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28.72g 3.12¢g 0.99¢g 23309 0.00g 1119
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csiitortok péntek

Erdei gyiimolcsos tea
Tej Sult paprikakrémes
Gabonagolyo Korpas kenyér
Paradicsommal

Meggyes tea
Sokmagvas sajtkrémes
Korpas zsemle

Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 237.36 Kcal / 992.16 Kj Energia: 251.02 Kcal / 1,049.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9119 3.18¢9 1669 4579 7209 3.29¢9 6.03g 7769 4269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
35509 0.009 095¢g 38.20¢9 10.009 1109 38.93¢g 10.009 0.72¢g
7,(1),3).(5) 1,7 1,7,11

Vegyes zdldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Pusztaporkolt
Félbarna kenyérrel
Hazi vitaminsalataval

Lebbencsleves
Zoldbabfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Téarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskota
Csokoladé ontettel
Energia: 505.38 Kcal / 2,112.49 K]

Energia: 535.07 Kcal / 2,236.59 Kj Energia: 471.05 Kcal / 1,968.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.74 ¢ 21.28¢ 6.33¢g 19.95¢g 18.60 9 5419 17.29¢ 12.699 2969
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
56.87 g 0.01¢g 1.85¢g 70.85¢g 4019 2.38¢g 71.63¢g 28.88¢g 1789
1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9

Tavaszi felvagottas Bécsi felvagottas

Rozskenyér Helyben siilt kakads csiga Félbarna kenyér
Margarinnal Mandarin Margarinnal
Kigydéuborkaval Salatalevéllel
Energia: 211.40 Kcal / 883.65 K Energia: 163.83 Kcal / 684.81 K| Energia: 239.85 Kcal / 1,002.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38g 6.03¢g 6.71g 181g 8.77¢g 2349 8.66 g 8.77¢9 3379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.84¢9 2759 1149 19.20¢g 8.72¢g 0.32¢g 31.49¢g 0.00g 0.90¢g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér
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